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COMUNICATO STAMPA

LADISPOLI, LUNEDI' 7/9 "ANZIANI IN AZIONE - GIORNATA INTERGENERAZIONALE
IN PISCINA" PROMOSSA DALLE ACLI

Anziani e giovani insieme per un appuntamento all'insegna del divertimento e della
condivisione

Lunedi, 07 settembre 2015, dalle ore 10 alle ore 17, presso il Circolo Acli Arcadia, via
della Fenice, 5 (Ladispoli) si terra "Anziani in azione , Giornata Intergenerazionale in
piscina" promossadallaFederazione Anziani e Pensionati (FAP) e dalle ACLI di Roma in
collaborazione con il Circolo ACLI Arcadia e I'Unione Sportiva (US) ACLI di Roma.

La manifestazione con ingresso gratuito coinvolgera insieme anziani e giovani in attivita ludico
ricreative come acquagym, balli di gruppo, tornei di carte, laboratori del riuso, karaoke.
L'obiettivo € quello di promuovere lo scambio intergenerazionale, contrastando la solitudine,
combattendo il caldo e favorendo una pilt ampia conoscenza delle iniziative per giovani ed
anziani che sono attive nel Circolo e nel territorio.

Durante l'evento, in particolare, alle ore 12 interverranno: FEDERICO ASCANI, Consigliere
comunale Ladispoli e Citta Metropolitana di Roma, LIDIA BORZI, Presidente ACLI di

Roma, ANTONIO PITZOI, Segretario FAP ACLI di Roma e PAMELA AGRESTINI, Presidente
Circolo ARCADIA.

"Un'iniziativa importante - afferma il Presidente delle ACLI di Roma, Lidia Borzi - che
rientra nella strategia di valorizzazione della provincia promossa dalle ACLI di Roma a partire
dalle belle realta presenti nel territorio come il Circolo ACLI Arcadia, che da anni opera nel
campo della formazione, educazione e accoglienza dei giovani e che oggi, nel segno
dell'intergenerazionalita, offre tante opportunita anche ai piu grandi. Il nostro obiettivo e quello
di favorire momenti di incontro e socializzazione volti alla costruzione di reti solidali forti in
sinergia con le Istituzioni di Ladispoli e della Citta Metropolitana di Roma".

"Teniamo molto a quest'iniziativa — aggiunge Antonio Pitzoi, Segretario FAP ACLI di
Roma - perché é fondamentale promuovere occasioni d'incontro per contrastare la solitudine
che, insieme al caldo, rappresentano i nemici principali degli anziani durante il periodo estivo.
Ringraziamo il Circolo ARCADIA per aver contribuito alla realizzazione di questo evento in
un'ottica intergenerazionale che rappresenta un grande valore aggiunto. Con questa giornata
diamo avvio anche a tutte le attivita autunnali dai corsi antitruffa, a quelli informatici e di
alimentazione sana insieme ai seminari informativi dedicati alle diverse fragilita della terza eta
che verranno attivati anche in tutta la provincia".

"Siamo orgogliosi — dichiara Luca Serangeli, presidente dell'Us Acli di Roma - di
prendere parte alla promozione di questa giornata, che dimostra come la pratica sportiva non
conosca eta e possa essere un opportuno strumento per unire giovani e anziani. L'attivita che
maggiormente utilizziamo per queste occasioni é I'acquagym. In acqua, infatti, vengono quasi
cancellate le difficolta motorie legate all'eta ed inoltre la piscina € molto amata dai bambini che
la vedono sempre come un luogo di divertimento".
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I Aessannero

Nonni in azione, tra balli e acquagym

»Giovani e anziani insieme nella piscina in via della Fenice: »In programma i laboratori del “riuso” e le sfide a carte
giochi e amicizia con ingresso gratuito all'evento Aclie Fap Tra gli obiettivi anche quello di contrastare la solitudine

LADISPOLI

Giocheranno a carte. Balleranno,
canteranno e poi magari si faran-
no un bel tuffo in acqua per vede-
re chi nuota pit veloce. Sichiama
"Anziani in azione, giornata inter-
generazionale in piscina®, ed é un'
iniziativa promossa a Ladispoli
dalle Acli (Associazioni cristiane
lavoratori italiani) e dalla Fap (Fe-
derazione anziani e pensionati).
Un modo del tutto originale per
dare la possibilita ad anziani e
giovani di divertirsi e condividere
del tempo assieme. Cosi domani,
dalle 10,00 alle 17,00, presso il cir-
colo "Acli Arcadia” di via della Fe-
nice che ha collaborato all'inizia-
tiva con |'Unione sportiva "Acli
Roma", nonni e nipoti si ritrove-
ranno per una giornata indimen-
ticabile.

ILCARTELLONE

La manifestazione, con ingresso
gratuito, prevede un ricco cartel-
lo di attivita ludico ricreative. Un
po' di sport non guasta ed ecco
prevista l'acquagym per tonifica-
re muscoli e migliorare la circola-
zione linfatica. Per il movimento
in sala invece sono stati programs-
mati balli di gruppo. Ci sar il ka-
raoke per i buongustai della musi-

«L'ACQUA E UN LUOGD
CHE UNISCE E RIDUCE
LE DIFFICOLTA
MOTORIE»

LUCA SERANGELI

ca, le carte per gli amanti del gio-
co e laboratori del riuso per i pii
pacati. L'obiettivo & quello di pro-
muovere lo scambio intergenera-
zionale, contrastando la solitudi-
ne, combattendo il caldo e favo-
rendo una piii ampia conoscenza
delle iniziative per giovanied an-
ziani che sono attive nei circoli e
nel territorio. «L'iniziativa - affer-
ma il Presidente delle Acli di Ro-
ma, Lidia Borzi - rientra nella
strategia di formazione, educa-
zione e accoglienza dei giovani e
che oggi, nel segno proprio di
questo interscambio, offre tante
opportuniti anche ai piil grandis».

ICORSI

Soddisfazione per il Fap Acli Ro-
ma. «Per noi ¢ fondamentale - s0-
stiene il segretario, Antonio Pit-
zoi - promuovere occasioni d'in-
contro per contrastare la solitudi-
ne che, insieme al caldo, rappre-
sentano i nemici principali degli
anziani durante il periodo estivo.
Con questa giornata diamo avvio
anche a tutte le attivitd autunnali
dai corsi antitruffa, a quelli infor-
matici e di alimentazione sana in-
sieme ai seminari informativi de-
dicati alle diverse fragilita della
terza eta». Infine interviene I'Us
Acli di Roma: «La pratica sporti-
va non conosce eta - conclude il
presidente, Luca Serangeli - ed &
uno strumento per unire giovani
€ anziani. L'attivitd che maggior-
mente utilizziamo per queste oc-
casioni e l'acquagym. In acqua,
infatti, vengono quasi cancellate
le difficolth motorie legate all'eta
ed inoltre avvicina i bambini co-
me luogo didivertimento».
Emanuele Rossi
& RIPRODUTIONE FISERWATA
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Giornata Intergenerazionale in piscina, Acli: " La
pratica sportiva non conosce eta"

Il presidente Borzi: "Anziani e giovani insieme per promuovere lo scambio
intergenerazionale, contrastando la solitudine”

= Fenice, 5 (Ladispoli) si terra’ "Anziani in azione , Giornata
3. Intergenerazionale in piscina" promossa dalla Federazione
- Anziani e Pensionati e dalle Acli di Roma in collaborazione
== con il Circolo Acli Arcadia e I'Unione Sportiva, Acli di
Roma. La manifestazione con ingresso gratuito coinvolgera’
insieme anziani e giovani in attivita ludico ricreative come
acquagym, balli di gruppo, tornei di carte, laboratori del riuso,
karaoke. L'obiettivo & quello di promuovere lo scambio intergenerazionale, contrastando
la solitudine, combattendo il caldo e favorendo una pit ampia conoscenza delle iniziative
per giovani ed anziani che sono attive nel Circolo e nel territorio.

Durante I'evento, in particolare, alle ore 12 interverranno: Federico Ascani Consigliere
comunale Ladispoli e Citta Metropolitana di Roma, Lidia Borzi, Presidente Acli di Roma,
Antonio Pitzoi, Segretario Fap Acli di Roma e Pamela Agrestini, Presidente Circolo
Arcadia.

"Un'iniziativa importante - afferma il Presidente delle Acli di Roma, Lidia Borzi - che
rientra nella strategia di valorizzazione della provincia promossa dalle Acli di Roma a
partire dalle belle realta presenti nel territorio come il Circolo Acli Arcadia, che da anni
opera nel campo della formazione, educazione e accoglienza dei giovani e che 0ggi, nel
segno dellintergenerazionalita, offre tante opportunita anche ai pia grandi. Il nostro
obiettivo &€ quello di favorire momenti di incontro e socializzazione volii alla costruzione di
reti solidali forti in sinergia con le Istituzioni di Ladispoli e della Citta Metropolitana di
Roma".

"Teniamo molto a questiiniziativa — aggiunge Antonio Pitzoi, Segretario Fap Acli di
Roma - perché & fondamentale promuovere occasioni dincontro per contrastare la
solitudine che, insieme al caldo, rappresentano | nemici principali degli anziani durante il
periodo estivo. Ringraziamo il Circolo Arcadia per aver contribuito alla realizzazione di
questo evento in un'ottica intergenerazionale che rappresenta un grande valore
aggiunto. Con guesta giornata diamo avvio anche a tutte le attivitd autunnali dai corsi
antitruffa, a quelll informatici & di alimentazione sana insieme al seminari informativi
dedicati alle diverse fragilita della terza eta che verranno attivati anche in tutta la
provincia”™.

"Siamo orgogliosi — dichiara Luca Serangeli, presidente dell'Us Acli di Roma - di
prendere parte alla promozione di questa giornata, che dimostra come la pratica sportiva
non conosca eta e possa essere un opportuno strumento per unire giovani e anziani.
L'attivita che maggiormente utilizziamo per queste occasioni & I'acquagym.

In acqua, infatti, vengono quasi cancellate le difficolta motorie legate all'eta ed inoltre la
piscina & molto amata dai bambini che la vedono sempre come un luogo di
divertimento”.
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"Giornata intergenerazionale in piscina": grande
successo

Non solo sport e svago, ma anche benessere e cura della propria salute

Il Faro on line - Lunedi 7 settembre 2015, presso la piscina
del circolo Arcadia in Via della Fenice 5 a Ladispoli, raggiunto
& il principale obiettivo della giornata: promuovere lo scambio

= intergenerazionale, contrastando la solitudine, combattendo il
caldo e favorendo una piu ampia conoscenza delle iniziative
per giovani ed anziani che sono attivate dalle Acli di Roma sia
allinterno del Circolo che nel territorio della provincia. Oltre 70
anziani, coinvolti grazie alla collaborazione con la proloco e |l
centro anziani di Ladispoli, hanno avuto la possibilita di trascorrere una giormata gratuita
In piscina con un vasto programma di attivita dai balli di gruppo, alla ginnastica dolce in
acqua, karaoke, tornei di carte e laboratori di riuso creativo.

Non solo sport & svago, ma anche benessere e cura della propria salute grazie allo
stand di massaggi shiatsu gratuiti a bordo piscina a disposizione di tutti | partecipanti.

A dare il benvenuto agli ospiti, Pamela Agrestini, Presidente del Circolo Acli Arcadia: "Il
Circolo, — ha sottolineato Agrestini — che da 28 anni opera nel campo della formazione e
delleducazione dei giovani, € oggl chiamato ad una nuova sfida, quella di essere
presidio aggregativo e sociale aperto a tutti nell'ottica di un confronto intergenerazionale,
vera marcia in piu dell'impegno del circolo nel territorio”.

A bordo vasca anche Giuseppe Parrella, Segretario di presidenza dell’'Unione Sportiva
Acli di Roma: "Sono particolarmente contento — ha dichiarato Parrella — per la riuscita di
questo evento che dimostra come la pratica sportiva non conosca eta e possa essere un
opportuno strumento per unire giovani e anziani”.

"Un'iniziativa importante — ha affermato Lidia Borzi — che rientra nella strategia di
valorizzazione della provincia promossa dalle Acli di Roma a partire dalle belle realta
presenti nel territorio come il Circolo Acli Arcadia. Il nostro obiettivo & quello di favorire
momenti di incontro e socializzazione volti alla costruzione di reti solidali forti in sinergia
con le Istituzioni di Ladispoli e della Citta Metropolitana di Roma. E importante fare in
modo che questi appuntamenti diventino importanti occasioni di incontro e di costruzione
di percorsi condivisi che partono dal basso che abbiano come obiettivo quello di fornire
risposte a 360 gradi attorno alle fragilitd che colpiscono tutti, ma in particolar modo gli
anziani soli".

"Teniamo molto a quest'iniziativa — ha aggiunto Antonio Pitzoi — perché & fondamentale
promuovere occasioni d'incontro per contrastare la solitudine che, insieme al caldo,
rappresentano | nemici principali degli anziani durante il periodo estivo. Ringraziamo il
Circolo Arcadia per aver contribuito alla realizzazione di questo evento in un'ottica
intergenerazionale che rappresenta un grande valore aggiunto. Con questa giornata
diamo avvio anche a tutte le attivita autunnali dai corsi antitruffa, a quelli informatici e di
alimentazione sana insieme ai seminari informativi dedicati alle diverse fragilita della
terza eta che verranno attivati anche in tutta la provincia".

Il saluto conclusivo & stato portato da Federico Ascani, Consigliere della Citta
Metropolitana di Roma e delegato del Sindaco di Ladispoli: "In un momento complesso
come questo — ha affermato Ascani — caratterizzato da grandi cambiamenti & da
situazioni difficili, & importante ripartire dal territorio ed & fondamentale promuovere e
costruire percorsi condivisi con la societa civile per offrire al territorio risposte concrete e
tangibili tanto nella Capitale guanto nel vasto e variegato territorio della provincia di
Roma. Siamo quindi felici di iniziare da qui, certi che questa sia una tappa di un percorso
piu grande che faremo anche insieme alle Acli di Roma".

NOTIZIE LADISPOLI
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LADISPOLI, “ANZIANI IN AZIONE — GIORNATA INTERGENERAZIONALE IN
PISCINA™ PROMOSSA DALLE ACLI

un

Oggi, lunedi 07 settembre 2015, dalle ore 10 alle ore 17, presso il Circolo Acli Arcadia, via della
Fenice, 5 (Ladispoli) si terra “Anziani in azione , Giornata Intergenerazionale in piscina” promossa
dalla Federazione Anziani e Pensionati (FAP) e dalle ACLI di Roma in collaborazione con il Circolo
ACLI Arcadia e I'Unione Sportiva (US) ACLI di Roma.

La manifestazione con ingresso gratuito coinvolgerd insieme anziani e giowvani in attivita ludico
ricreative come acquagym, balli di gruppo, tornei di carte, laboratori del riuso, karacke. L'obiettivo &
guello di promuovere lo scambio intergenerazionale, contrastando la solitudine, combattende il caldo
e favorendo una pil ampia conoscenza delle iniziative per giovani ed anziani che sono ative nel
Circolo e nel territorio.

Durante l'evento, in particolare, alle ore 12 interverranno: FEDERICO ASCANI, Consigliere comunale
Ladispali e Cittd Metropalitana di Roma, LIDIA BGRI], Presidente ACLI di Roma, ANTONIQ PITZOI,
Segretario FAP ACLI di Romia & PAMELA AGRESTINI, Presidente Circolo ARCADIA.

“‘Uniniziativa importante - afferma il Presidente delle ACLI di Rema, Lidia Borzi - che rientro nella
strategia di valorizzazione della provincio promossa dalle ACL! di Romo o portire dalle belle realta presenty
nel territorio come il Gircolo ACL! Arcadio, che do onni opera nel compo della formazione, educazione e
occoglienzo dei giovani e che oggi, nel segno dellintergenerazionalitd, offre tonte opportunita anche aof pit
grandi, Il nostra obiettiva é quello di favorire momenti di incontro e socializzazione volti olla costruzione df
reti solidali forti in sinergia con le Istituzioni di Lodispoli e della Cittd Metropolitana di Romo™,

“Teniamo malte o gquestiniziativa - aggiunge Antonio Pitzeoi, Segretario FAP ACLI di Roma - perche ¢
fondamentale promuovere occasioni dincontro per contrastare lo solitudine che, insieme ol colde,
rappresentano | nemicl principali degli anziani durante il periodo estivo. Ringraziamo il Circolo ARCADIA per
over contribuito allo realizzazione di questo evento in un'ottico intergenerazionale che rappresenta un
grande valore aggiunto. Con questa giornota diomo owio anche a tutte le attivitd outunnali doi corsi
antitruffa, o quelli informatici e di olimentazione sana insieme of seminari informativi dedicati alle diverse
fragilitt: della terza etd che verranno attivati anche in tutta lo provincia™

“Siomo orgogliosi - dichiara Luca Serangeli, presidente dell’'Us Acli di Roma - di prendere parte allo
promozione di guesta giornota, che dimostro come la pratico sportiva non conosca etd e posso essere un
opportung strumento per unire giovani e onziani. Lomivita che moggiormente utilizziomo per queste
occosioni é l'ocquagym. In ocgua, infatti, vengono guasi cancellate le difficolta motarie legate all'etd ed
inoltre lo piscing & malto amota doi bambini che la vedono sempre come un lucgo di divertimento™.
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Ladispoli, Anziani in azione,
giornata intergenerazionale in
piscina

Successo per l'iniziativa organizzata dal FAP e dalle
ACLI di Roma insieme al Circolo ACLI Arcadia e all'US

ACLI di Roma con il patrocinio del Comune di Ladispoli
e della Citta Metropolitana

Grande successo per l'iniziativa "Anziani in azwhe: g\mala intergenerazionale in
piscina”, organizzata dal FAP e dalle ACLI di Roma insieme al Circolo ACLI
Arcadia e all'US ACLI di Roma con il patrocinio del Comune di Ladispoli e
della Citta Metropolitana di Roma, che si & svolta oggi, lunedi 7 settembre 2015,
presso la piscina del circolo Arcadia in Via della Fenice 5 a Ladispoli. Raggiunto il
principale obiettivo della giornata: promuovere lo scambio intergenerazionale,
contrastando la solitudine, combattendo il caldo e favorendo una pit ampia
conoscenza delle iniziative per giovani ed anziani che sono attivate dalle ACLI di
Roma sia allinterno del Circolo che nel territorio della provincia.

Oltre 70 anziani, coinvolti grazie alla collaborazione con la proloco e il centro
anziani di Ladispali, hanno avuto la possibilita di trascorrere una giornata gratuita in
piscina con un vasto programma di attivita dai balli di gruppo, alla ginnastica dolce
in acqua, karacke, tornei di carte e laboratori di riuso creativo

Non salo sport e svago, ma anche benessere e cura della propria salute grazie allo
stand di massaggi shiatsu gratuiti a bordo piscina a disposizione di tutti i
partecipanti

A dare il benvenuto agli ospiti, Pamela Agrestini, Presidente del Circolo ACLI
Arcadia: "Il Circolo, — ha sottolineato Agrestini — che da 28 anni opera nel campo
della formazione e dell'educazione dei giovani, & oggi chiamato ad una nuova sfida,
quella di essere presidio aggregativo e sociale aperto a tutti nell'ottica di un
confronto intergenerazionale, vera marcia in pid dell'impegno del circolo nel
territorio”

A bordo vasca anche Giuseppe Parrella, Segretario di presidenza dell'Unione
Sportiva ACLI di Roma: “Sono particolarmente contento — ha dichiarato Parrella —
per la riuscita di questo evento che dimostra come |a pratica sportiva non conosca
etd e possa essere un opportuno strumento per unire giovani € anziani’.

"Un'iniziativa importante — ha affermato Lidia Borzi — che rientra nella strategia di
valorizzazione della provincia promossa dalle ACLI di Roma a partire dalle belle
realta presenti nel territorio come il Circolo ACLI Arcadia. Il nostro obiettivo & quello
di favorire moementi di incontro e socializzazione volti alla costruzione di reti solidali
forti in sinergia con le Istituzioni di Ladispoli e della Citta Metropolitana di Roma. E
importante fare in modo che questi appuntamenti diventino importanti occasioni di
incontro e di costruzione di percorsi condivisi che partono dal basso che abbiano
come obiettivo quello di fornire risposte a 360 gradi attorno alle fragilita che
colpiscono tutti, ma in particolar modo gli anziani soli".

"Teniamo maolto a quest'iniziativa — ha aggiunto Antonio Pitzol — perché &
fondamentale promuovere occasioni dincontro per contrastare la solitudine che,
insieme al caldo, rappresentano | nemici principall degli anziani durante il periodo
estivo. Ringraziamo il Circolo Arcadia per aver contribuito alla realizzazione di
questo evento in un'otfica intergenerazionale che rappresenta un grande valore
aggiunto. Con questa giornata diamo avvio anche a tutte le attivita autunnali dai
corsi antitruffa, a quelli informatici e di alimentazione sana insieme ai seminari
informativi dedicati alle diverse fragilita della terza eta che verranno attivati anche in
tutta la provincia".

Il saluto conclusivo & stato portato da Federico Ascani, Consigliere della Citta
Metropolitana di Roma e delegato del Sindaco di Ladispoli: "In un momento
complesso come questo — ha affermato Ascani — caratterizzato da grandi
cambiamenti e da situazioni difficili, & importante ripartire dal territorio ed &
fondamentale promuovere e costruire percorsi condivisi con la societa civile per
offrire al territorio risposte concrete e tangibili tanto nella Capitale quanto nel vasto e
variegato territorio della provincia di Roma. Siamo quindi felici di iniziare da qui,
certi che guesta sia una tappa di un percorso piu grande che faremo anche insieme
alle ACLI di Roma”
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Grande successo per l'iniziativa "Anziani in azione, giornata intergenerazionale in piscina”, organizzata dal
FAP e dalle ACLI di Roma insieme al Circolo ACLI Arcadia e all'US ACLI di Roma con il patrocinio del Comune
di Ladispoli e della Citta Metropolitana di Roma, che si & svolta oggi, lunedi 7 settembre 2015, presso la
piscina del circolo Arcadia in Via della Fenice 5 a Ladispoli. Raggiunte il principale obiettive della giornata:
promuovere |o scambio intergenerazionale, contrastando la selitudine, combattendo il caldo e favorendo
una pid ampia conoscenza delle iniziative per giovani ed anziani che sono attivate dalle ACLI di Roma sia
all'interno del Circolo che nel territorio della provincia.

Oltre 70 anziani, coinvolti grazie alla collaborazione con la proloce e il centro anziani di Ladispoli, hanno
avuto la possibilita di trascorrere una giornata gratuita in piscina con un vasto programma di attivita dai balli
di gruppo, alla ginnastica dolce in acqua, karaoke, tornei di carte e laboratori di riuso creativo.

MNon solo sport e svago, ma anche benessere e cura della propria salute grazie allo stand di massaggi shiatsu
gratuiti a bordo piscina a disposizione di tutti i partecipanti.

A dare il benvenuto agli ospiti, Pamela Agrestini, Presidente del Circolo ACLI Arcadia: "Il Circolo, = ha
sottolineato Agrestini — che da 28 anni opera nel campo della formazione e dell'educazione dei giovani, &
oggi chiamato ad una nuova sfida, quella di essere presidio aggregativo e sociale aperto a tutti nell'ottica di
un confronto intergenerazionale, vera marcia in pid dell'impegno del circolo nel territorio”.

A bordo vasca anche Giuseppe Parrella, Segretario di presidenza dell'Unione Sportiva ACLI di Roma: "Sono
particolarmente contento - ha dichiarato Parrella - per la riuscita di questo evento che dimaostra come la
pratica sportiva non conosca eta e possa essere un opportuno strumento per unire giovani e anziani”.

“Un‘iniziativa importante - ha affermato Lidia Borzi - che rientra nella strategia di valorizzazione della
provincia promossa dalle ACLI di Roma a partire dalle belle realta presenti nel territorio come il Circolo ACLI
Arcadia. Il nostro obiettivo & quello di favarire momenti di incontro e socializzazione volti alla costruzione di
reti solidali forti in sinergia con le Istituzioni di Ladispoli e della Citta Metropolitana di Roma. E importante
fare in modo che questi appuntamenti diventino importanti occasioni di incontro e di costruzione di percorsi
condivisi che partono dal basso che abbiano come obiettivo quello di fornire risposte a 360 gradi attorno alle

fragilita che colpiscono tutti, ma in particolar modo gli anziani soli”.

“Teniamo molto a quest’iniziativa — ha aggiunto Antonio Pitzoi — perché & fondamentale promuovere
occasioni d'incontro per contrastare la solitudine che, insieme al caldo, rappresentano i nemici principali
degli anziani durante il periodo estivo. Ringraziamao il Circolo Arcadia per aver contribuito alla realizzazione di
guesto evento in un'ottica intergenerazionale che rappresenta un grande valore aggiunto. Con questa
giornata diamo avvio anche a tutte le attivita autunnali dai corsi antitruffa, a quelli informatici e di
alimentazione sana insieme ai seminari informativi dedicati alle diverse fragilita della terza eta che verranno
attivati anche in tutta la provincia”.

Il saluto conclusivo & stato portato da Federico Ascani, Consigliere della Cittd Metropolitana di Roma e
delegato del Sindaco di Ladispoli: “In un momento complesso come questo - ha affermato Ascani -
caratterizzato da grandi cambiamenti e da situazioni difficili, & importante ripartire dal territorio ed &
fondamentale promuovere e costruire percorsi condivisi con la societa civile per offrire al territorio risposte
concrete e tangibili tanto nella Capitale quanto nel vasto e variegato territorio della provincia di Roma. Siamo
guindi felici di iniziare da qui, certi che questa sia una tappa di un percorso pil grande che faremo anche
insieme alle ACLI di Roma".
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Omniroma-LADISPOLI, LUNEDI GIORNATA
INTERGENERAZIONALE IN PISCINA PROMOSSA DA ACLI

(OMNIROMA) Roma, 04 SET - Lunedi 7 settembre, dalle ore 10 alle ore 17, presso il Circolo Acli Arcadia, via della Fenice
5 a Ladispoli si terra "Anziani in azione , Giornata Intergenerazionale in piscina” promossa dalla Federazione Anziani e
Pensionati (FAP) e dalle ACLI di Roma in collaborazione con il Circolo ACLI Arcadia e I'Unione Sportiva (US) Acli di Roma.
La manifestazione con ingresso gratuito coinvolgera insieme anziani e giovani in attivita ludico ricreative come
acquagym, balli di gruppo, tornei di carte, laboratori del riuso, karaoke. L'obiettivo & quello di promuovere lo scambio
intergenerazionale, contrastando la solitudine, combattendo il caldo e favorendo una piu ampia conoscenza delle
iniziative per giovani ed anziani che sono attive nel Circolo e nel territorio.
Durante l'evento, in particolare, alle ore 12 interverranno: Federico Ascani, Consigliere comunale Ladispoli e Citta
Metropolitana di Roma, Lidia Borzi, Presidente Aclidi Roma, Antonio Pitzoi, Segretario Fap Acli di Roma e Pamela
Agrestini, Presidente Circolo Arcadia.
“Un‘'iniziativa importante - afferma Lidia Borzi - che rientra nella strategia di valorizzazione della provincia promossa
dalle ACLI di Roma a partire dalle belle realta presenti nel territorio come il Circolo Acli Arcadia, che da anni opera nel
campo della formazione, educazione e accoglienza dei giovani e che oggi, nel segno delliintergenerazionalita, offre
tante opportunita anche ai piu grandi. Il nostro obiettivo € quello di favorire momenti di incontro e socializzazione volti
alla costruzione di reti solidali forti in sinergia con le Istituzioni di Ladispoli e della Citta Metropolitana di Roma".
"Teniamo molto a quest'iniziativa - aggiunge Antonio Pitzoi - perché e fondamentale promuovere occasioni d'incontro
per contrastare la solitudine che, insieme al caldo, rappresentano i nemici principali degli anziani durante il periodo
estivo. Ringraziamo il Circolo Arcadia per aver contribuito alla realizzazione di questo evento in un'ottica
intergenerazionale che rappresenta un grande valore aggiunto. Con questa giornata diamo avvio anche a tutte le attivita
autunnali dai corsi antitruffa, a quelli informatici e di alimentazione sana insieme ai seminari informativi dedicati alle
diverse  fragilita della terza eta che verranno attivati anche in tutta la  provincia“.
"Siamo orgogliosi - dichiara Luca Serangeli, presidente dell'Us Acli di Roma - di prendere parte alla promozione di questa
giornata, che dimostra come la pratica sportiva non conosca eta e possa essere un opportuno strumento per unire giovani
e anziani. L'attivita che maggiormente utilizziamo per queste occasioni € l'acquagym. In acqua, infatti, vengono quasi
cancellate le difficolta motorie legate all'eta ed inoltre la piscina € molto amata dai bambini che la vedono sempre
come un luogo di divertimento".
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LADISPOLI, LUNEDI' 7/9 "ANZIANI IN AZIONE - GIORNATA INTERGENERAZIONALE IN PISCINA"
PROMOSSA DALLE ACLI
(Dire) - Roma, 4 set. - Lunedi, 07 settembre 2015, dalle ore 10 alle ore 17, presso il Circolo Acli Arcadia,
via della Fenice, 5 (Ladispoli) si terra "Anziani in azione , Giornata Intergenerazionale in piscina"
promossadallaFederazione Anziani e Pensionati (FAP) e dalle ACLI di Roma in collaborazione con il
Circolo ACLI Arcadia e I'Unione Sportiva (US) ACLI di Roma.

La manifestazione con ingresso gratuito coinvolgera insieme anziani e giovani in attivita ludico ricreative
come acquagym, balli di gruppo, tornei di carte, laboratori del riuso, karaoke. L'obiettivo & quello di
promuovere lo scambio intergenerazionale, contrastando la solitudine, combattendo il caldo e favorendo
una pil ampia conoscenza delle iniziative per giovani ed anziani che sono attive nel Circolo e nel
territorio.

Durante l'evento, in particolare, alle ore 12 interverranno: FEDERICO ASCANI, Consigliere comunale
Ladispoli e Cittd Metropolitana di Roma, LIDIA BORZI, Presidente ACLI di Roma, ANTONIO PITZOI,
Segretario FAP ACLI di Roma e PAMELA AGRESTINI, Presidente Circolo ARCADIA.

"Un'iniziativa importante - afferma il Presidente delle ACLI di Roma, Lidia Borzi - che rientra nella
strategia di valorizzazione della provincia promossa dalle ACLI di Roma a partire dalle belle realta
presenti nel territorio come il Circolo ACLI Arcadia, che da anni opera nel campo della formazione,
educazione e accoglienza dei giovani e che oggi, nel segno dell'intergenerazionalita, offre tante
opportunita anche ai piu grandi. Il nostro obiettivo & quello di favorire momenti di incontro e
socializzazione volti alla costruzione di reti solidali forti in sinergia con le Istituzioni di Ladispoli e della
Citta Metropolitana di Roma".

"Teniamo molto a quest'iniziativa — aggiunge Antonio Pitzoi, Segretario FAP ACLI di Roma - perché e
fondamentale promuovere occasioni d'incontro per contrastare la solitudine che, insieme al caldo,
rappresentano i nemici principali degli anziani durante il periodo estivo. Ringraziamo il Circolo ARCADIA
per aver contribuito alla realizzazione di questo evento in un'ottica intergenerazionale che rappresenta
un grande valore aggiunto. Con questa giornata diamo avvio anche a tutte le attivita autunnali dai corsi
antitruffa, a quelli informatici e di alimentazione sana insieme ai seminari informativi dedicati alle diverse
fragilita della terza eta che verranno attivati anche in tutta la provincia”.

"Siamo orgogliosi — dichiara Luca Serangeli, presidente dell'Us Acli di Roma - di prendere parte alla
promozione di questa giornata, che dimostra come la pratica sportiva non conosca eta e possa essere
un opportuno strumento per unire giovani e anziani. L'attivita che maggiormente utilizziamo per queste
occasioni e I'acquagym. In acqua, infatti, vengono quasi cancellate le difficolta motorie legate all'eta ed
inoltre la piscina & molto amata dai bambini che la vedono sempre come un luogo di divertimento".(Dire)



